
TEL 03-5397-2333

3-37-5, Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open 6:00pm-12:00am [Mon-Fri]

            5:00pm-12:00am [Sat-Sun]

Credit Cards Accepted

1. 友ちゃんホルモン Tomochan Horumon
（Beef Organ）……………………………………………… ￥550
2. 友ちゃん牛ハラミ Tomochan Gyu Harami
（Beef Skirt） ……………………………………………… ￥640
3. 友ちゃん牛タン Tomochan Gyu Tongue
（Beef Tongue）…………………………………………… ￥830
4. 友ちゃん牛カルビ Tomochan Gyu Kalbi（Beef Ribs） ￥740
5. 友ちゃんタンモト Tomochan Tongue Moto
（the Base of a Beef Tongue）…………………………… ￥550

6. 友ちゃん豚カルビ（サムギョプサル） Tomochan Buta Kalbi
（Pork Ribs (Samgyeopsal)）……………………………… ￥640
7. 友ちゃん豚トロ（青じそ包み） Tomochan Ton Toro
（Fatty Pork (Wrapped with Shiso)）…………………… ￥550

8. 友ちゃんホルモン（タレ） Tomochan Horumon Tare
（Beef Organ with Sauce） ……………………………… ￥550
9. 友ちゃんホルモン（ネギ塩） 
Tomochan Horumon Tare Negi Shio
（Beef Organ with Leek and Salt）……………………… ￥550
10. ギャラ Gyara（the Fourth Stomach of Beef） …… ￥550
11. 上ミノ Jo Mino（the First Stomach of Beef） …… ￥640
12. マルチョウ Marucho（Beef Small Intestine） …… ￥550
13. 豚ナンコツ Buta Nankotsu（Pork Gristle） ……… ￥550
14. ヤン Yan（Beef Organ Between Third Stomach and 
Fourth Stomach）………………………………………… ￥550
15. 牛アキレス Gyu Achilles（Beef Achilles Tendon） ￥550
16. 友ちゃんタンモト Tomochan Toungue Moto
（the Base of a Beef Tongue）…………………………… ￥550
17. コブクロ Kobukuro（Beef Uterus）………………… ￥550

18. 鶏セセリ Tori Seseri（Chicken Neck） …………… ￥550
19. 鶏モモ（梅肉青じそ包み） Tori Momo 
(Bainiku Aojiso Tsusumi)（Chicken Thigh (Wrapped with 
Ume and Shiso)）………………………………………… ￥550
20. 鶏モモ（ネギ塩） Tori Momo (Negi Shio)
（Chicken Thigh (with Leek and Salt)）………………… ￥460

21. しいたけ Shiitake（Shiitake Mushroom）………… ￥270
22. 長ねぎ Naganegi（Leek）…………………………… ￥270
23. 玉ねぎ Tamanegi（Onion）………………………… ￥270
24. ニンニクオイル焼き Ninniku Oil Yaki
（Roasted Garlic with Oil） ……………………………… ￥360

25. 白菜キムチ Hakusai Kimchi
（Chinese Cabbage Kimchi） …………………………… ￥360
26. カクテキ Kakuteki（Daikon Raddish Kimchi）…… ￥360
27. 韓国チャンジャ Kankoku Chanja
（Spicy Cod Innards）……………………………………… ￥360
28. 韓国風冷奴 Kankoku Fu Hiyayakko
（Cold Tofu Korean Style） ……………………………… ￥360
29. 砂肝ピリ辛漬け Sunagimo Pirikara Zuke
（Spicy Pickled Chicken Gizzard ）……………………… ￥360
30. 韓国のり Kankoku Nori（Korean Laver） ………… ￥270

31. どて煮・牛すじ Doteni/Gyu Suji
（Beef Tendon Stew） …………………………………… ￥480
32. コブクロ刺 Kobukuro Sashi（Beef Uterus Sashimi） ￥380

33. ナムル 2種盛合 Namul Nishu Moriawase
（Namul, 2 kinds Assorted）……………………………… ￥460
34. チョレギサラダ Choregi Salad（Korean Salad）…… ￥460
35. ピリ辛ねぎサラダ Pirikara Negi Salad
（Spicy Leek Salad）……………………………………… ￥460
36. ポテトサラダ（Potato Salad）……………………… ￥460
37. サニーレタス Sunny Lettuce（Red-leaf Lettuce） ￥360

38. ライス（Rice） ……………………………………… ￥270
39. ライス大盛り Rice Omori（Extra Rice）…………… ￥360
40. 玉子かけごはん Tamago Kake Gohan
（Egg Over Rice） ………………………………………… ￥360
41. 焼きおにぎり Yaki Onigiri（Grilled Rice Ball）…… ￥270
42. 玉子スープ Tamago Soup（Egg Soup）…………… ￥460
43. わかめスープ Wakame Soup
（Wakame Seaweed Soup）……………………………… ￥460
44. 冷麺 Reimen（Korean Cold Noodles） …………… ￥550
45. 海鮮チヂミ Kaisen Chijimi
（Korean Seafood Pancake） …………………………… ￥780

46. 抹茶アイス Maccha Ice（Green Tea Ice Cream）…… ￥180
47. カシスシャーベット（Cassis Sherbet）…………… ￥180

48. 生ビール Nama Beer（Draught Beer） …………… ￥480
49. マッコリビール （Makgoli Beer）…………………… ￥480
50. レッドアイ （Red Eye）……………………………… ￥480
51. ビンビール（中瓶） Bin Beer
（Bottled Beer (Medium)） ……………………………… ￥580

52. レモンハイボール（Lemon High Ball）…………… ￥380
53. レモンサワー（Lemon Sour）……………………… ￥380
54. 梅干サワー Umeboshi Sour（Pickled Ume Sour） ￥380
55. グレープフルーツサワー（Grapefruit Sour） …… ￥380
56. サワー（巨峰・カルピス・梅酒・すだち・ゆずはちみつ） 
Sour (Kyoho/Calpis/Umeshu/Sudachi/Yuzu Hachimitsu)
（Sour (Kyoho Grape/Calpis/Plum Wine/Sudachi Citrus/Yuzu 
Citrus with Honey)）……………………………………… ￥400
57. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………………… ￥380
58. 焼酎お湯割り Shochu Oyuwari
（Shochu with Hot Water）……………………………… ￥380
59. 濃厚緑茶割り Noko Ryokucha Wari
（Shochu with Green Tea）……………………………… ￥380
60. 黒糖梅酒ハイボール Kokuto Umeshu High Ball
（Brown Sugar Plum Wine with Soda）………………… ￥480
61. ジンジャーハイボール （Ginger High Ball） ……… ￥480
62. Coke ハイボール （Coke High Ball）………………… ￥480
63. 森香るハイボール Mori Kaoru High Ball
（Hakushu High Ball） …………………………………… ￥680

64. マッコリ・黒豆マッコリ Makgeolli/Kuromame Makgeolli
（Makgeolli/Black Beans Makgeolli）…………………… ￥380
65. ホットマッコリ（Hot Makgeolli）………………… ￥380

66. 梅酒（ロック・ソーダ割） Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Plum Wine (on the Rock / with Soda)）……………… ￥380
67. 熟成梅酒（ロック・ソーダ割） 
Jukusei Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Aged Plum Wine (on the Rock / with Soda)）………… ￥580
68. 黒糖梅酒（ロック・ソーダ割）
 Kokuto Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Brown Sugar Plum Wine (on the Rock / with Soda)） ￥580
69. 柚子酒ロック Yuzushu Rock
（Yuzu Citrus Liquor on the Rock）……………………… ￥580
70. 柚子酒ソーダ割 Yuzushu Soda Wari
（Yuzu Citrus Liquor with Soda）………………………… ￥680

71. 奥多摩湧水仕込（Okutama Yusui Jikomi (Room 
Temperature/Hot/Cold)） ……………………………… ￥580

72. 黒霧島（芋）（Kurokirishima (Potato)）…………… ￥480
73. 二階堂（麦） （Nikaido (Barley)）…………………… ￥480
74. その他（Other Shochu）…………………………… ￥580

75. ワイン（赤・白） （Wine (Red/White)）…………… ￥480
76. カシス（ソーダ・ウーロン・オレンジ）
（Cassis (with Soda/Oolong Tea/Orange Juice)）……… ￥480

77. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）…………… ￥200
78. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥200
79. コーラ Cola（Coke）………………………………… ￥200
80. 濃厚緑茶 Noko Ryokucha（Green Tea）…………… ￥200
81. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥200
82. カルピスウォーター（Calpis Water）……………… ￥200
83. ノンアルコールビール （Non Alcoholic Beer）…… ￥480
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国産上質ポーク
Premium Pork Produced in Japan

国産上質ポーク
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鶏肉Chiken鶏肉Chiken

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT



1. 友ちゃんホルモン Tomochan Horumon
（Beef Organ）……………………………………………… ￥550
2. 友ちゃん牛ハラミ Tomochan Gyu Harami
（Beef Skirt） ……………………………………………… ￥640
3. 友ちゃん牛タン Tomochan Gyu Tongue
（Beef Tongue）…………………………………………… ￥830
4. 友ちゃん牛カルビ Tomochan Gyu Kalbi（Beef Ribs） ￥740
5. 友ちゃんタンモト Tomochan Tongue Moto
（the Base of a Beef Tongue）…………………………… ￥550

6. 友ちゃん豚カルビ（サムギョプサル） Tomochan Buta Kalbi
（Pork Ribs (Samgyeopsal)）……………………………… ￥640
7. 友ちゃん豚トロ（青じそ包み） Tomochan Ton Toro
（Fatty Pork (Wrapped with Shiso)）…………………… ￥550

8. 友ちゃんホルモン（タレ） Tomochan Horumon Tare
（Beef Organ with Sauce） ……………………………… ￥550
9. 友ちゃんホルモン（ネギ塩） 
Tomochan Horumon Tare Negi Shio
（Beef Organ with Leek and Salt）……………………… ￥550
10. ギャラ Gyara（the Fourth Stomach of Beef） …… ￥550
11. 上ミノ Jo Mino（the First Stomach of Beef） …… ￥640
12. マルチョウ Marucho（Beef Small Intestine） …… ￥550
13. 豚ナンコツ Buta Nankotsu（Pork Gristle） ……… ￥550
14. ヤン Yan（Beef Organ Between Third Stomach and 
Fourth Stomach）………………………………………… ￥550
15. 牛アキレス Gyu Achilles（Beef Achilles Tendon） ￥550
16. 友ちゃんタンモト Tomochan Toungue Moto
（the Base of a Beef Tongue）…………………………… ￥550
17. コブクロ Kobukuro（Beef Uterus）………………… ￥550

18. 鶏セセリ Tori Seseri（Chicken Neck） …………… ￥550
19. 鶏モモ（梅肉青じそ包み） Tori Momo 
(Bainiku Aojiso Tsusumi)（Chicken Thigh (Wrapped with 
Ume and Shiso)）………………………………………… ￥550
20. 鶏モモ（ネギ塩） Tori Momo (Negi Shio)
（Chicken Thigh (with Leek and Salt)）………………… ￥460

21. しいたけ Shiitake（Shiitake Mushroom）………… ￥270
22. 長ねぎ Naganegi（Leek）…………………………… ￥270
23. 玉ねぎ Tamanegi（Onion）………………………… ￥270
24. ニンニクオイル焼き Ninniku Oil Yaki
（Roasted Garlic with Oil） ……………………………… ￥360

25. 白菜キムチ Hakusai Kimchi
（Chinese Cabbage Kimchi） …………………………… ￥360
26. カクテキ Kakuteki（Daikon Raddish Kimchi）…… ￥360
27. 韓国チャンジャ Kankoku Chanja
（Spicy Cod Innards）……………………………………… ￥360
28. 韓国風冷奴 Kankoku Fu Hiyayakko
（Cold Tofu Korean Style） ……………………………… ￥360
29. 砂肝ピリ辛漬け Sunagimo Pirikara Zuke
（Spicy Pickled Chicken Gizzard ）……………………… ￥360
30. 韓国のり Kankoku Nori（Korean Laver） ………… ￥270

31. どて煮・牛すじ Doteni/Gyu Suji
（Beef Tendon Stew） …………………………………… ￥480
32. コブクロ刺 Kobukuro Sashi（Beef Uterus Sashimi） ￥380

33. ナムル 2種盛合 Namul Nishu Moriawase
（Namul, 2 kinds Assorted）……………………………… ￥460
34. チョレギサラダ Choregi Salad（Korean Salad）…… ￥460
35. ピリ辛ねぎサラダ Pirikara Negi Salad
（Spicy Leek Salad）……………………………………… ￥460
36. ポテトサラダ（Potato Salad）……………………… ￥460
37. サニーレタス Sunny Lettuce（Red-leaf Lettuce） ￥360

38. ライス（Rice） ……………………………………… ￥270
39. ライス大盛り Rice Omori（Extra Rice）…………… ￥360
40. 玉子かけごはん Tamago Kake Gohan
（Egg Over Rice） ………………………………………… ￥360
41. 焼きおにぎり Yaki Onigiri（Grilled Rice Ball）…… ￥270
42. 玉子スープ Tamago Soup（Egg Soup）…………… ￥460
43. わかめスープ Wakame Soup
（Wakame Seaweed Soup）……………………………… ￥460
44. 冷麺 Reimen（Korean Cold Noodles） …………… ￥550
45. 海鮮チヂミ Kaisen Chijimi
（Korean Seafood Pancake） …………………………… ￥780

46. 抹茶アイス Maccha Ice（Green Tea Ice Cream）…… ￥180
47. カシスシャーベット（Cassis Sherbet）…………… ￥180

48. 生ビール Nama Beer（Draught Beer） …………… ￥480
49. マッコリビール （Makgoli Beer）…………………… ￥480
50. レッドアイ （Red Eye）……………………………… ￥480
51. ビンビール（中瓶） Bin Beer
（Bottled Beer (Medium)） ……………………………… ￥580

52. レモンハイボール（Lemon High Ball）…………… ￥380
53. レモンサワー（Lemon Sour）……………………… ￥380
54. 梅干サワー Umeboshi Sour（Pickled Ume Sour） ￥380
55. グレープフルーツサワー（Grapefruit Sour） …… ￥380
56. サワー（巨峰・カルピス・梅酒・すだち・ゆずはちみつ） 
Sour (Kyoho/Calpis/Umeshu/Sudachi/Yuzu Hachimitsu)
（Sour (Kyoho Grape/Calpis/Plum Wine/Sudachi Citrus/Yuzu 
Citrus with Honey)）……………………………………… ￥400
57. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………………… ￥380
58. 焼酎お湯割り Shochu Oyuwari
（Shochu with Hot Water）……………………………… ￥380
59. 濃厚緑茶割り Noko Ryokucha Wari
（Shochu with Green Tea）……………………………… ￥380
60. 黒糖梅酒ハイボール Kokuto Umeshu High Ball
（Brown Sugar Plum Wine with Soda）………………… ￥480
61. ジンジャーハイボール （Ginger High Ball） ……… ￥480
62. Coke ハイボール （Coke High Ball）………………… ￥480
63. 森香るハイボール Mori Kaoru High Ball
（Hakushu High Ball） …………………………………… ￥680

64. マッコリ・黒豆マッコリ Makgeolli/Kuromame Makgeolli
（Makgeolli/Black Beans Makgeolli）…………………… ￥380
65. ホットマッコリ（Hot Makgeolli）………………… ￥380

66. 梅酒（ロック・ソーダ割） Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Plum Wine (on the Rock / with Soda)）……………… ￥380
67. 熟成梅酒（ロック・ソーダ割） 
Jukusei Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Aged Plum Wine (on the Rock / with Soda)）………… ￥580
68. 黒糖梅酒（ロック・ソーダ割）
 Kokuto Umeshu (Rock/Soda Wari)
（Brown Sugar Plum Wine (on the Rock / with Soda)） ￥580
69. 柚子酒ロック Yuzushu Rock
（Yuzu Citrus Liquor on the Rock）……………………… ￥580
70. 柚子酒ソーダ割 Yuzushu Soda Wari
（Yuzu Citrus Liquor with Soda）………………………… ￥680

71. 奥多摩湧水仕込（Okutama Yusui Jikomi (Room 
Temperature/Hot/Cold)） ……………………………… ￥580

72. 黒霧島（芋）（Kurokirishima (Potato)）…………… ￥480
73. 二階堂（麦） （Nikaido (Barley)）…………………… ￥480
74. その他（Other Shochu）…………………………… ￥580

75. ワイン（赤・白） （Wine (Red/White)）…………… ￥480
76. カシス（ソーダ・ウーロン・オレンジ）
（Cassis (with Soda/Oolong Tea/Orange Juice)）……… ￥480

77. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）…………… ￥200
78. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥200
79. コーラ Cola（Coke）………………………………… ￥200
80. 濃厚緑茶 Noko Ryokucha（Green Tea）…………… ￥200
81. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥200
82. カルピスウォーター（Calpis Water）……………… ￥200
83. ノンアルコールビール （Non Alcoholic Beer）…… ￥480
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ごはん・麺・スープ
Rices, Noodles, Soups
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果実酒Fruit Liquors果実酒Fruit Liquors

日本酒Sake日本酒Sake

本格焼酎Shochu本格焼酎Shochu

その他Othersその他Others

ソフトドリンクSoft DrinksソフトドリンクSoft Drinks

ビールBeersビールBeers

サワー・ハイボール
Sours & High Ball
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